HORAIRE

VENDREDI 27 JUIN 2025

CHALLENGE
CAP QUEBEC

PROPULSE PAR ARGONTE }o

SAIL

EVENEMENT DEBUT FIN EMPLACEMENT
. . ’Oasis du Port de Québec
Ent t | 10h 18h C o . .
ntrainement de nage en eau libre 0h30 8h00 100, Quai Saint-André, Québec, QC GIK 3Y2
C25 SPRINT + A51 OLYMPIQUE
Enregistrement triathlon 12h00 19h30 Le Pavillon de I'Espace Quatre Cents
Récupération de la trousse de I'athléte 100, Quai Saint-André, Québec, QC G1K 9B7
Aucun enregistrement le samedi
P113 DEMI
Enregistrement triathlon 12h00 19h30 Le Pavillon de I'Espace Quatre Cents
Récupération de la trousse de I'athléte 100, Quai Saint-André, Québec, QC G1K 9B7
Aucun enregistrement le dimanche
- Le Pavillon de I'Espace Quatre Cents 3e étage
Place des médias et VIP 12h00 18h00 100, Quai Saint-André, Québec, QC GTK 9B7
.- . . Le Pavillon de I'Espace Quatre Cents
Centre d’information, EXPO et boutiques 12h00 19h00 100, Quai Saint-André, Québec, QC G1K 9B7
C25 SPRINT + A51 OLYMPIQUE
Z(?n(? de transVFlon -'Ouverture 12h00 20h00 Le Pawllqn dg | Espac? Qua'tre Cents
Dépdbt obligatoire vélos 100, Quai Saint-André, Québec, QC G1K 9B7
Aucun dépd6t de vélo le samedi matin
Scéne BUZZ Volkswagen, l'aire des exposantsLes Quais de
Mon premier triathlon 15h00 I'Espace Quatre Cents|La scéne BUZZ Volkswagen
100 Quai Saint-André, Québec, Qc, G1K 3Y2
C25 SPRINT + A51 OLYMPIQUE Scéne BUZZ Volkswagen, |'aire des exposantsLes Quais de
Réunion obligatoire des athlétes 16h30 ou 18h30 'Espace Quatre Cents/La scéne BUZZ Volkswagen
100 Quai Saint-André, Québec, Qc, G1K 3Y2
C25 SPRINT + A51 OLYMPIQUE Scene BUZZ Volkswagen, l'aire des exposantsLes Quais de
REUNION OBLIGATOIRE DES ATHLETES|EQUIPE 19h30 I'Espace Quatre Cents|La scéne BUZZ Volkswagen

Au moins 1athléte de I'équipe y participe

100 Quai Saint-André, Québec, Qc, G1IK 3Y2

TRIATHLON CHALLENGE CAP QUEBEC



HORAIRE
SAMEDI 28 JUIN 2025

CHALLENGE
CAP QUEBEC

PROPULSE PAR ARGON 18 }e

SAIL

EVENEMENT DEBUT FIN EMPLACEMENT
Zone de transition - Ouverture 5h30 8hi5 Le Pavillon de I'Espace Quatre Cents
Aucun dépot de vélo le samedi matin 100, Quai Saint-André, Québec, QC G1K 9B7
" . - Le Pavillon de I'Espace Quatre Cents
Centre d’information, médias et VIP 6h00 17h00 100, Quai Saint-André, Québec, QC GIK 9B7
Espace VIP 6h00 10h00 Le Pavillon de I'Espace Quatre Cents terrasse
Pour assister au départ de natation 100, Quai Saint-André, Québec, QC G1K 9B7
Cérémonie protocolaire C25 Sprint 6h50 L'Oasis du Port de Québec
100, Quai Saint-André, Québec, QC G1K 3Y2
€25 SPRINT L0asis du Port de Québ
asis du Port de Québec
Départ triathlon 7h00 o . .
Tous groupes d’age (départ lancé) 100, Quai Saint-André, Québec, QC G1K 3Y2
Espace VIP 8h0O 13h00 Le Parc d.es Quals St-'Andr? de L'Espace Quatre Cents
Aire d'arrivée 100, Quai Saint-André, Québec, QC G G1K 9B7
Cérémonie protocolaire A51 Olympique Coupe Québec, 8h20 13h00 Le Parc des Quais St-André de L'Espace Quatre Cents
Championnat Canadien des Forces armées canadiennes 100, Quai Saint-André, Québec, QC G G1K 9B7
3?1 OrI;YtI:IIPtI:IU: 8h30 L'Oasis du Port de Québec
epart triathion . 100, Quai Saint-André, Québec, QC G1K 3Y2
Tous groupes d’age (départ lancé)
. Les Quais de I'Espace Quatre Cents
Expo et boutiques 8h0o 17h00 100, Quai Saint-André, Québec, QC G1K 9B7
0,25 S',:R"\.IT . 9h00 12h30 Le Pavillon de I'Espace Quatre Cents/zone de transition
Récupération des équipements
Entrainement de nage en eau libre 11h00 17h00 LOasis du Port de Québec

100, Quai Saint-André, Québec, QC G1K 3Y2

“SUJET A CHANGEMENT
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TRIATHLON CHALLENGE CAP QUEBEC



HORAIRE
SAMEDI 28 JUIN 2025

CHALLENGE
CAP QUEBEC

PROPULSE PAR ARGON 18 e

SAIL

EVENEMENT DEBUT FIN EMPLACEMENT
C25 SPRINT La scéne BUZZ Volkswagen
Cérémonie des athlétes 11h00 Les Quais de I'Espace Quatre Cents/Aire des exposants
Remise des prix et médailles 100 Quai Saint-André, Québec, Qc, G1K 3Y2
AI,51 OL\,{M?IQUE _ 10h30 12h30 Le pavillon de I'Espace Quatre Cents| zone de transition
Récupération des équipements
A,51,0LYMP'QUE . Les Quais de I'Espace Quatre Cents|La scéne BUZZ Volkswagen
Cérémonie des athlétes 12h00 100 Quai Saint-André, Québec, Qc, GIK 3Y2
Remise des prix et médailles
. . Le Pavillon de I'Espace Quatre Cents
Enregistrement triathlon 12h00 16h00 ot . .
Récupération de la trousse de 'athléte 100, Quai Saint-André, Québec, QC G1K 3v2
Zone de transition - Ouverture 13h30 17h30 Le Pavillon de I'Espace Quatre Cents
Dépbt obligatoire vélos 100, Quai Saint-André, Québec, QC G1K 3Y2
Aucun dép6t de vélo le dimanche matin
Les Quais de I'Espace Quatre Cents|La scéne BUZZ Volkswagen
A . . . 14h30 ou 16h30 Qi : .
Réunion obligatoire des athletes 100 Quai Saint-André, Québec, Qc, G1IK 3Y2
17h00 Les Quais de I'Espace Quatre Cents|La scéne BUZZ Volkswagen

Au moins 1athléte de I'équipe y participe

100 Quai Saint-André, Québec, Qc, G1K 3Y2

SUJET A CHANGEMENT

TRIATHLON CHALLENGE CAP QUEBEC



HORAIRE

DIMANCHE 29 JUIN 2025

SAIL () 52F 60255

PROPULSE PAR ARGON 18 b

EVENEMENT DEBUT FIN EMPLACEMENT
Zone de ’Fra"nS|t|on’ ) Ouvgrture ) 5h30 6h30 Le Pavillon de I'espace Quatre Cents|zone de transition
Aucun dép6t de vélo le dimanche matin
Espace VIP . .
Pour assister au départ de natation 6h00 9h00 Le Pavillon de I'Espace Quatre Cents|terrasse
" . - Le Pavillon de I'Espace Quatre Cents

Centre d’information, médias et VIP 6h00 17h00 100, Quai Saint-André, Québec, QC GIK 3Y2

. . . L'Oasis du Port de Québec
Cérémonie protocolaire P113 6h50

ep ' 100, Quai Saint-André, Québec, QC GIK 3Y2

P1,13 DEN!I L'Oasis du Port de Québec
Départ triathlon ) 7h00 100, Quai Saint-André, Québec, QC G1K 3Y2
Tous groupes d’age (départ lancé)
E t bouti 8h30 17h00 Les Quais de I'Espace Quatre Cents

Xpo et boutiques 100, Quai Saint-André, Québec, QC G1K 3Y2
Espace VIP 10h00 17h00 Le Parc des Quais St-André de L'Espace Quatre Cents
Aired'arrivée 100, Quai Saint-André, Québec, QC G1K 3Y2
P1,13 DI,EMI. P 11h30 17h00 Le Pavillon de I'Espace Quatre Cents|zone de transition
Récupération des équipements
P113 DEMI
Cérémonie des athlétes Les Quais de I'Espace Quatre Cents|La scéne BUZZ Volkswagen
Remise des prix et médailles 13h00 100 Quai Saint-André, Québec, Qc, G1K 3Y2
Fin des activités et a I’'an prochain! 17h00 Félicitations! A I'an prochan !!

SUJET A CHANGEMENT

TRIATHLON CHALLENGE CAP QUEBEC



