
1TRIATHLON  CHALLENGE CAP QUÉBEC 

ÉVÉNEMENT DÉBUT FIN EMPLACEMENT

Entraînement de nage en eau libre 10h30 18h00
L’Oasis du Port de Québec
100, Quai Saint-André, Québec, QC G1K 3Y2

 C25 SPRINT + A51 OLYMPIQUE  
Enregistrement triathlon 
Récupération de la trousse de l’athlète
Aucun enregistrement le samedi

12h00 19h30
Le Pavillon de l'Espace Quatre Cents 
100, Quai Saint-André, Québec, QC G1K 9B7

P113 DEMI 
Enregistrement triathlon 
Récupération de la trousse de l’athlète 
Aucun enregistrement le dimanche

12h00 19h30
Le Pavillon de l'Espace Quatre Cents 
100, Quai Saint-André, Québec, QC G1K 9B7

Le Pavillon de l'Espace Quatre Cents 3e étage
100, Quai Saint-André, Québec, QC G1K 9B7

Le Pavillon de l'Espace Quatre Cents
100, Quai Saint-André, Québec, QC G1K 9B7

Le Pavillon de l'Espace Quatre Cents
100, Quai Saint-André, Québec, QC G1K 9B7

Le Pavillon de l'Espace Quatre Cents
100, Quai Saint-André, Québec, QC G1K 9B7

Le Pavillon de l'Espace Quatre Cents
100, Quai Saint-André, Québec, QC G1K 9B7

Place des médias et VIP 12h00 18h00

Centre d’information, EXPO et boutiques 12h00 19h00

C25 SPRINT + A51 OLYMPIQUE  
Zone de transition – Ouverture
Dépôt obligatoire vélos
Aucun dépôt de vélo le samedi matin

14h00 20h00

C25 SPRINT + A51 OLYMPIQUE  
Réunion obligatoire des athlètes

16h30 ou 18h30

C25 SPRINT + A51 OLYMPIQUE  
RÉUNION OBLIGATOIRE DES ATHLÈTES/ÉQUIPE
Au moins 1 athlète de l’équipe y participe

19h30

VENDREDI 27 JUIN 2025
HORAIRE

SPRINT OLYMPIQUE DEMI
*SUJET  À  CHANGEMENT



2TRIATHLON  CHALLENGE CAP QUÉBEC 

*SUJET  À  CHANGEMENT

SAMEDI 28 JUIN 2025
HORAIRE

ÉVÉNEMENT DÉBUT FIN EMPLACEMENT

Zone de transition – Ouverture
Aucun dépôt de vélo le samedi matin

5h30 8h15

Centre d’information, médias et VIP 6h00 17h00
Le Pavillon de l'Espace Quatre Cents 
100, Quai Saint-André, Québec, QC  G1K 9B7

Le Pavillon de l'Espace Quatre Cents
100, Quai Saint-André, Québec, QC  G1K 9B7

Espace VIP 
Pour assister au départ de natation

6h00 9h00
Le Pavillon de l'Espace Quatre Cents terrasse
100, Quai Saint-André, Québec, QC  G1K 9B7

Le Pavillon de l'Espace Quatre Cents
100, Quai Saint-André, Québec, QC  G1K 9B7

Cérémonie protocolaire 6h50

C25 SPRINT
Départ triathlon
Tous groupes d’âge (départ lancé)

7h00

A51 OLYMPIQUE
Départ triathlon
Tous groupes d’âge (départ lancé)

8h45

Expo et boutiques 8h30 17h00

C25 SPRINT
9h00 12h30

Entraînement de nage en eau libre 11h00 17h00
L’Oasis du Port de Québec
100, Quai Saint-André, Québec, QC G1K 3Y2

L’Oasis du Port de Québec
100, Quai Saint-André, Québec, QC G1K 3Y2

L’Oasis du Port de Québec
100, Quai Saint-André, Québec, QC G1K 3Y2

Les Quais de l'Espace Quatre Cents
100, Quai Saint-André, Québec, QC  G1K 9B7

L’Oasis du Port de Québec
100, Quai Saint-André, Québec, QC G1K 3Y2

100, Quai Saint-André, Québec, QC G G1K 9B7

SPRINT OLYMPIQUE DEMI

Espa
Aire d'arrivée

ce VIP 8h00 13h00 Le Parc des Quais St-André de L'Espace Quatre Cents



3TRIATHLON  CHALLENGE CAP QUÉBEC 

SAMEDI 28 JUIN 2025
HORAIRE

ÉVÉNEMENT DÉBUT FIN EMPLACEMENT

C25 SPRINT  
Cérémonie des athlètes 
Remise des prix et médailles

10h30

A51 OLYMPIQUE 
Récupération des équipements

10h30 12h30

A51 OLYMPIQUE 
Cérémonie des athlètes
Remise des prix et médailles

11h30

P113 DEMI
Enregistrement triathlon 
Récupération de la trousse de l’athlète

12h00 16h00
Le Pavillon de l'Espace Quatre Cents 
100, Quai Saint-André, Québec, QC G1K 3Y2

Les Quais de l'Espace Quatre Cents | Scène principale
100, Quai Saint-André, Québec, QC G1K 3Y2

Les Quais de l'Espace Quatre Cents | Scène principale
100, Quai Saint-André, Québec, QC G1K 3Y2

Les Quais de l'Espace Quatre Cents | Scène principale
100, Quai Saint-André, Québec, QC G1K 3Y2

Les Quais de l'Espace Quatre Cents | Scène principale
100, Quai Saint-André, Québec, QC G1K 3Y2

Le Pavillon de l'Espace Quatre Cents
100, Quai Saint-André, Québec, QC G1K 3Y2

Rencontre des athlètes PROFESSIONNELS 13h00
  

8, rue Saint-Antoine, Québec, QC G1K 4C9

P113 DEMI 
Zone de transition – Ouverture
Dépôt obligatoire vélos
Aucun dépôt de vélo le dimanche matin

13h30 17h30
Le Pavillon de l'Espace Quatre Cents 
100, Quai Saint-André, Québec, QC G1K 3Y2

P113 DEMI 
Réunion obligatoire des athlètes

14h30 ou 16h30

P113 DEMI 
RÉUNION OBLIGATOIRE DES ATHLÈTES/ÉQUIPE
Au moins 1 athlète de l’équipe y participe

17h00

SPRINT OLYMPIQUE DEMI
*SUJET  À  CHANGEMENT



4TRIATHLON  CHALLENGE CAP QUÉBEC 

DIMANCHE 29 JUIN 2025
HORAIRE

ÉVÉNEMENT DÉBUT FIN EMPLACEMENT

Zone de transition – Ouverture 
Aucun dépôt de vélo le dimanche matin

5h30 6h30

Espace VIP
Pour assister au départ de natation

6h00 9h00
Le Pavillon de l'Espace Quatre Cents
100, Quai Saint-André, Québec, QC G1K 3Y2

Le Pavillon de l'Espace Quatre Cents
100, Quai Saint-André, Québec, QC G1K 3Y2

Centre d’information, médias et VIP 6h00 17h00
Le Pavillon de l'Espace Quatre Cents 
100, Quai Saint-André, Québec, QC G1K 3Y2

Le Pavillon de l'Espace Quatre Cents
100, Quai Saint-André, Québec, QC G1K 3Y2

L’Oasis du Port de Québec
100, Quai Saint-André, Québec, QC G1K 3Y2

L’Oasis du Port de Québec
100, Quai Saint-André, Québec, QC G1K 3Y2

L’Oasis du Port de Québec
100, Quai Saint-André, Québec, QC G1K 3Y2

L’Oasis du Port de Québec
100, Quai Saint-André, Québec, QC G1K 3Y2

Les Quais de l'Espace Quatre Cents 
100, Quai Saint-André, Québec, QC G1K 3Y2

Les Quais de l'Espace Quatre Cents 
100, Quai Saint-André, Québec, QC G1K 3Y2

Cérémonie protocolaire 6h50

P113 DEMI 
Départ triathlon 
Professionnels hommes

7h00

P113 DEMI 
Départ triathlon 
Professionnels femmes

7h02

P113 DEMI 
Départ triathlon 
Tous groupes d’âge (départ lancé)

7h07

Expo et boutiques 8h30 17h00

Espa
Aire d'arrivée

ce VIP 9h00 17h00

P113 DEMI 
Récupération des équipements 

11h30 17h00

P113 DEMI 
Cérémonie des athlètes
Remise des prix et médailles 
Loterie Roth – Port Québec 2026

13h00

Fin des activités et à l’an prochain ! 17h00

DEMI
*SUJET  À  CHANGEMENT

100, Quai Saint-André, Québec, QC G1K 3Y2
Le Parc des Quais St-André de L'Espace Quatre Cents


