SAIL ©) SHatience PARCOURS GOURSE ZI]'

CAP QUEBEC
smomist ran AFGON18 b SPRINT 5 KM [1TOUR]

D;' RIDE WITH GPS

VOIR LE PARCOURS

PARCOURS
2025
A VENIR

ELEVATION TOTALE +50 M [ -54 M

— 60
= — 50
= — 40
? 71
o — 10
) 1 2 3 4
DIST E (KM
NGEMENT




